12 journée INTERGENERATION Alertes
Intervention de Francoise Colombel DIGI

Bonjour a tous, je suis la coordinatrice de l'association Domicile Inter
Génération Isérois (DIGI) qui est une Association de partenaires
institutionnels et associatifs.

Association qui a été créée en avril 2005 a l'initiative de Mme Gisele Perez
vice- présidente du conseil général de notre département.

L'objectif de DIGI est de faire face a deux réalités : |'isolement des
personnes agées et la difficulté des étudiants a trouver des logements
décents et pas trop onéreux ;

Les premiéres offrent le gite, les seconds offrent de la présence et rendent
des services sans se substituer aux services d’aide a la personne.

L'association entame sa troisieéme année universitaire et répond
définitivement a un besoin largement identifié sur |'agglomération
Grenobloise et a terme sur tout le département :

Puisque en 2005/2006 : nous avions 24 adhérents ; en 2006/2007 : 56

et en ce tout début d’année universitaire nous en sommes a plus de 80 et
des bindbmes sont encore en formation.

Mais au dela des chiffres et du travail de dentelle que constitue la
mise en relation des profils, garants d'une cohabitation agréable et
apaisante pour tous (en tenant compte des personnalités, caracteres,
disponibilités, et emplois du temps, souhaits, centre d’intéréts et cultures
des uns et des autres) et puisque le temps nous est compté je voudrais
témoigner de la vie de ceux jeunes et moins jeunes, qui dans le
cadre de l'association, vivent l'inter génération au quotidien, voire
I'interculturel puisque parmi nos étudiants adhérents nombre d’entre eux
sont des étudiants étrangers.

Et méme si en début de création des binomes : I'altruisme n’est
pas la motivation premieére de chacun, trés vite la cohabitation
devient tout simplement une histoire de moments de vie, de
rapprochement de 2 étres que parfois plus de 70 ans séparent mais qui se
respectent dans leurs différences, échangent et s’entraident autant que
faire se peut avec les petits agacements et les joies que nous connaissons
tous au sein de nos familles :

-Agacements de l'accueillante par des cheveux laissés au fond du lavabo
par son étudiante partie a ses cours précipitamment.

- Agacement amusé de |'étudiant qui entend pour la énieme fois le récit
du voyage de son hote pour I'achat de sa 2 chevaux aux usines Citroén a
Paris avec passage obligé au Moulin rouge !

- Inquiétude de cette dame qui craint que « son plancher s’effondre avec
I'arrivée de son étudiante et linstallation de ses dizaines de livres
universitaires ».



Mais face a ces petits agacements qui existent finalement partout,
combien de petits bonheurs vécus au sein de ces binbmes prouvent la
pertinence du dispositif :

- C'est cette Dame qui, lorsque je I'ai rencontré marmonnait a force de ne
plus communiquer avec quiconque et qui 3 mois apres avoir partagé son
quotidien avec une jeune étudiante est venue témoigner a la radio a haute
et intelligible voix.

-C'est aussi cette dame qui se remet a cuisiner pour son étudiante
gourmande, cette étudiante qui apprend a tricoter, ce jeune garcon qui
trouve dans la bibliotheque de son hote les livres utiles a ses études
d’histoire ou encore cette jeune chinoise étrangere, étudiante en
architecture, qui se fait corriger ses projets par la dame qui I'héberge.

Et puis tout simplement, comme le dit cette adhérente : « Comment se
passer maintenant du bruit de la clé qui tourne dans la serrure, des allées
et venues, de cette présence jeune et joyeuse de vivre »

Enfin au-dela de ces petits riens qui apportent apaisement et sécurité aux
uns comme aux autres il y a aussi tous ces jeunes loin de leur pays
qui découvrent, de l'intérieur des familles, les us et coutumes
francaises et souvent toute l'affection dont ils manquent loin de
chez eux.

Je pourrais aussi vous parler durant des heures du sentiment d’utilité
sociale, de l'aide aux études, du sentiment sécuritaire pour les personnes
agées, les étudiants et les familles, que procurent ces cohabitations, mais
le « maitre du temps veille » !!!l alors je voudrais juste finir en vous
lisant le témoignage d’une professionnelle : Mireille Trouilloud,
psychologue aux centre de prévention des Alpes, témoignage qui
illustre les bienfaits de la cohabitation intergénérationnelle et qui
prouve bien que l'inter génération n’est pas seulement un concept mais
gu’elle se vit tout simplement....: « Les jeunes redonnent la joie de vivre
aux anciens »*

* a lire dans Isére Magazine d’octobre 2007 page 24.



