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Grenoble, le 28 novembre 2005 
 

Compte-rendu d'organisation  
du Café des âges du 8 nov 2005 

à Grenoble , café de la table-ronde 
 
 
 
1. ORGANISATION ET ASPECT MATÉRIEL 
 

 Modalités d’invitation : 
Il y a eu le choix d'un territoire géographique pour cibler une information privilégiée :  
le secteur centre ville (CCS2), un des 6 secteurs de la commune de Grenoble. 
Puis travail en 2 temps :  
- sélection d'une 40ne d'associations ayant leur siège sur le secteur, invitation par écrit à 3 réunions 

préparatoires (le 23 juin, le 13 septembre et le 12 octobre avec convocation écrite et compte-rendu), 
participation d'une dizaine chaque fois, contacts universités, diocèse catholique, courrier aux 3 proviseurs 
de lycées du secteur. 

- information du grand public, avec une affiche couleur A3 (80 ex) et un tract couleur A4 recto verso (1000 
ex), reprenant le même visuel, distribuées par les associations signataires à partir du 12 octobre et une 
tournée de distribution le 26 octobre, l'affichage dans les pharmacies du secteur, l'information à la presse, 
réussie pour le quotidien Dauphiné Libéré , RCF radio chrétienne, Radio Bleu Isère, et téléGrenoble.  

 
 Modalités d’organisation : 

Le Café des âges était organisé par ALERTES, avec le label de Vieillir c'est vivre, aidé par le CLIC de 
Grenoble, et avec le soutien des associations partenaires, MJC et Unions de Quartiers du centre ville, 
organismes Universitaires (Pôle Grenoble Université et Espace Vie Etudiant), de la pastorale santé du Diocèse, 
du Mouvement chrétien des retraités, du Comité de liaison des associations de retraités de Grenoble, de Jalmav 
et Isère Alzeimer. 
Il avait lieu dans le plus vieux café de Grenoble, avec la participation active de son ancien responsable, 
président de l'association des mordus des cafés historiques, dans une salle café-spectacle de 60 places au 1er 
étage, grenier comprenant une douzaine de tables de café et une petite scène. 
 

 Modalités de financement : 
La totalité des frais (publicité et courriers des réunions préparatoires) a été pris en charge par Alertes à hauteur 
de 738€89 (voir le budget joint). Alertes est financé à 60% par le Conseil Général de l'Isère.  
Le Clic de Grenoble a réalisé la conception graphique de l'affiche et un tirage de 30 exemplaires. Le café de la 
Table-ronde a mis à disposition les locaux gratuitement et pris en charge 1/3 des consommations. 
 

 Modalités d’animation des débats : 
Après une introduction de 5 mn par Jean GIARD, président d'Alertes, puis un sketch sur mesure de 7/8 mn de 
Serge PAPAGALLI humoriste Grenoblois connu et annoncé, le débat a été très libre et très plein avec la salle 
pendant 1h1/4, à partir de l'appel national de Vieillir c'est vivre imprimé au dos des tracts d'invitation. 
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Jean Giard distribuant la parole à plusieurs personnes à la fois et assurant des transitions au début avec l'aide 
des 3 autres personnes de la "tribune", Maurice Bonnet Vieillir c'est vivre, l'humoriste Papagalli et le patron des 
cafés historiques Jean Pierre Boccard. Il n'y a pas eu de conclusion officielle mais un départ en chanson avec 
Jean-Louis Blaire qui faisait un spectacle toute la semaine dans ce lieu. 
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 Quel public : 
- Forte participation, plus de 90 présents au lieu des 40-60 prévus : une dizaine d'autres personnes n'ont pu 
entrer dans la salle, et il n'a pas été possible de consommer pendant le débat faute de place pour circuler. La 
moitié du quartier, l'autre du reste de l'agglomération ou plus loin, dont des professionnels curieux de 
l'événement. 
- Un 1/4 de moins de 30 ans : des jeunes venus par relations personnelles ou des étudiants grâce à Domicile 
intergénérations et le soutien Universitaire.  
 

 Quelles retombées : 
2 articles dans le quotidien régional le Dauphiné Libéré, un reportage dans la radio France Bleu Isère, une lettre 
de félicitations du maire de Grenoble. 
Une réunion de bilan et perspectives très dynamique le 24/11 avec 15 personnes proposant d’autres initiatives. 
 

 Ce qui a été particulièrement réussi : 
La forte participation, la présence de jeunes, le soutien de nombreuses associations, l'accueil très positif de 
l'idée de cette initiative, la bonne préparation, le dynamisme et la richesse des débats, la réalisation d'une vidéo 
d'une heure. 
 

 Ce qui a été moins bien réussi : 
La non implication des responsables de lycées, qui aurait pu permettre d'envisager des actions dans la durée. 
La salle inadaptée : trop petite, un peu obscure, l'escalier étroit et raide, la présence d'une scène faisant tribune. 
 

 Autres remarques, suggestions, concernant l’organisation des cafés des âges : 
 
 
 
2. COMPTE-RENDU DES DÉBATS 
 
Les questions suivantes ont été abordées : le besoin d'être reconnu comme acteur de sa vie, l'augmentation du 
temps de cotisation pour la retraite, la société qui pousse à l'individualisme sous prétexte d'autonomie, 
l'isolement du jeune et le besoin d'un meilleur passage de relais des aînés aux jeunes dans la vie professionnelle, 
l'emploi des seniors, rester citoyen en établissement et l'intérêt des conseils de vie sociale, les 50 ans 
"génération sandwich" entre parents âgées et enfants pas encore dans le monde du travail. 
 
De nombreux exemples ont été cités :  
- apprentissage et transmission de savoir : pour les langues, le soutien scolaire, dans la restauration, le cinéma, 
le patrimoine, créations ou besoins de nombreux bénévoles dans les associations sociales ou culturelles.  
- Des expérience innovantes sont à valoriser : comme le logement des étudiants chez des personnes âgées 
(DIGI), les réseaux contre l'isolement, la lecture à domicile, ou des implantation des établissements de 
personnes âgées dans des lieux facilitant les contacts intergénérations. 
 
- Des témoignages sur la dimension intergénération possible où on ne l'attend pas, par exemple dans les soirées 
repas "alpha" de questionnement spirituel. "L'inter génération ça peut se faire avec son voisinage, s'inviter, faire 
des rencontres dans le jardin". 
 
Des orientations se sont dessinées : notre responsabilité de vouloir continuer à prendre son destin en main, 
refuser l'individualisme, dépasser le repli, faire la démarche d'aller vers les autres, accepter les différences, il y a 
besoin d'amour. 
 
Un grand merci à l'animation gratuite de Serge Papagalli, "diseur d'inepsies" bien pensées, pour nous mettre de 
bonne humeur, à Jean Pierre Boccard et sa succulente "Lettre d'anciens jeunes aux futurs vieux" pour adopter 
un papy ou une mamie et à la conclusion en chanson de Jean-Louis Blaire. 
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3. QUELLES PRECONISATIONS D’ACTIONS DECOULENT DE VOTRE CAFE DES AGES ? 
- Promouvoir fortement des initiatives porteuses de sens inter génération, comme Domiciles Inter Génération 

Isérois (DIGI), l'organisation du Réseau contre l'Isolement, ou l'expérience de Lecture à Domicile, en les 
faisant connaître plus pour les développer. 

- L'inter génération ça peut aussi se faire avec son voisinage, s'inviter, faire des rencontres dans le jardin, ou 
autour d'une tasse de café, y mettre de la spontanéité, sans besoin d'une grande organisation. 

- Sortir de ses isolements, faire la démarche d'aller vers les autres, les écouter, accepter leurs différences, 
s'entraider, y trouver du plaisir, de l'amitié, certains ont dit de "l'amour". 

 
 
 
4. QUELLES SUITES ? DE NOUVEAUX CAFES DES ÂGES ? SUR QUELLES THEMES ? 
Une réunion bilan - perspective très dynamique a eu lieu le 24 nov 2005 avec 17 personnes présentes, dont 
voici les principales conclusions :  
- envoyer un compte-rendu à toutes les personnes présentes qui nous ont donné leur adresses, avec une lettre les 
appelant à collaborer avec nous pour prendre des initiatives, et contenant un bulletin réponse à nous retournez, 
sur quelles suites inter générations voyez-vous ? quelles questions voulez- vous aborder en priorités ? et avec le 
soucis particulier de demander aux jeunes ce qu'ils veulent vivre avec nous ? 
- préparer de nouveaux cafés dans des quartiers : rue St Laurent et Village Olympique, où il y a des militants 
prêts à y travailler. On peut aussi sans doute en organiser un à Vizille avec la communauté de communes du sud 
grenoblois, au café du Château, et peut-être dans le quartier Cours Berriat, St Bruno. 
- faire une réunion avec les grandes fédérations : mjc, oeuvres laïques, parents élèves, ainés ruraux, pour 
s'appuyer sur eux pour se déplacer sur le reste du département. 
- réfléchir à la demande d'en refaire avec les mêmes personnes  à la Table Ronde avec un thème, sur des 
problèmes concrets. Plusieurs idées ont été citées : le logement (ça représente quoi, comment se loger), les 
métiers (qu'on aime ou qu'ont a aimé), les collectifs spectateurs ( musique - chanson), le sport. 
- se revoir en coordination (une fois par mois ?), prochain rdv fixé au jeudi 12/01/2006, à 18h, à la Table-ronde. 
 
 


